
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Week–end  

   

Projection  

du film  

D’animation 

« ’j’ai perdu mon 

corps » de  

Jérémy Clapin 

20h00 

  

  

Sortie au musée 

des beaux arts 

de Nantes 

Départ 18h45 

Coaching  

Sportif  

Salle Gigant 

20H30 

  

Commission 

SOLIFONDS 

A océane 

 

« Plus haut que 

le ciel » 

Théâtre 

Départ .19h45 

  

 

Kiosque à 

presse 

 

Escape  

Game 

Maison 

20h 

 

   
  

19h00 

Jeu de rôle  

spécial Loup 

Garous 

 

Arpentage de 

livre 

Lecture  

collective 

19h30 
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Martial Raysse (1936) 

* Tarifs selon vos 

Ressources/mois 

Moins 500 € /De 500 à 650 €/ 

De 651 à 800€ / de 801€ à 950€ Plus 

de 951 € 
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Initiation Yoga 

20h30 
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Mercredi 21 à 20H 

 

 

Vous voulez soulager votre budget vacances ? Profitez des bourses  

« Parcours vacances ».   Quelques critères sont à respecter et 

180€ sont disponibles pour votre départ.   Encore cinq bourses 

sont disponible jusqu'à la fin de l’année 

 

Fan d’adrénaline ? Relève le défi : tu as 1h pour 

tester ta logique et résoudre des énigmes en 

équipe . Sauras tu la trouver ? Spécial Emba-

racdère 

D 

Des résidents mettent en avant leurs compé-

tences et leur savoirs pour vous proposer 

toutes sortes de projets,  viens t’inscrire dans 

ce réseau auprès des anims... 

Samedi 10 départ 14h   

Mario a expérimenté la technique de la forge et souhaite 
vous la faire partager. Rendre la matière malléable au 
rythme des coups de marteau sur l’enclume, un forgeron 
vous fera partager ses techniques ancestrales et modernes. 
De nombreux objets aussi utiles qu’artistiques prendront 
forme sous vos yeux. Vous serez accueilli par Julien , maître 
de la forge , un samedi chaque mois pour créer un objet 
artistique unique . Pensez à vous inscrire avant le mercredi 
7 octobre. Les places sont limitées… 
Toutes les infos sur: https://forgedenantes.jimdofree.com/ 

Jeudi 1 

20h-22H / Résidence Embarcadère 

Mercredi 7 départ 18h45 

A travers cette exposition, venez découvrir les œuvres de 
Marcel Duchamp à Francis Picabia ou Yoko Ono, en passant 
par Victor Hugo, Max Ernst ou André Breton. Leur mise en 
dialogue permet d’en dégager les grandes thématiques (la 
folie, l’érotisme, les révolutions, etc.) et de rendre hommage 
aux artistes connus, méconnus, oubliés ou anonymes du 
monde moderne et contemporain, chers à Jean-Jacques Le-
bel (Antonin Artaud, Carolee Schneemann, Isabelle Wald-


